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Temat zajęć dydaktycznych: Praca z dzieckiem i młodzieżą po traumie
Prowadzący: mgr Katarzyna Ślęzak

Godziny dydaktyczne: 3

1. Plan zajęć
1. Powitanie.
2. Doświadczenie własne wprowadzające w tematykę. 
3. Prezentacja na temat zagadnienia traumy.
4. Budowanie współpracy z opiekunami dzieci, które doświadczyły traumy.
5. Podsumowanie.

2. Cel zajęć
Celem jest zwrócenie uczestnikom uwagi na rolę terapeuty, psychologa w systemie pieczy zastępczej. Z kim współpracować i jak uzyskać wsparcie terapeutyczne. Uczestnicy uzyskają informację jakie działania i zachowania podopiecznych dzieci oraz rodzin nie powinny dziwić i uznaje się je za normę, a jakie mogą nas niepokoić i należy na nie zwrócić baczną uwagę. Szczególnie zwrócona zostanie uwaga na tematy związane z pracą z dzieckiem po doświadczeniu traumy, w tym na rolę budowania zaufania, które jest niezbędnym elementem efektywnej współpracy.
Uczestnik po szkoleniu:
· Zna i rozumie takie pojęcia jak: bezpieczne więzi, trauma,
· Jest świadomy wagi i konieczności współpracy z terapeutą, psychologiem i psychiatrą w zakresie działań na rzecz dziecka w pieczy zastępczej,
· Wie gdzie można uzyskać pomoc specjalistyczną,
· Potrafi świadomie obserwować i słuchać podopiecznych i przekazywać informacje specjalistom pracującym indywidualne z dzieckiem i rodziną,
· Wie jak wspierać dzieci i młodzież po doświadczeniu traumy.
3. Metody
1. Prezentacja.
2. Praca w grupach.
3. Analiza przypadku.
4. Gry i ćwiczenia symulacyjne.
4. Przebieg zajęć
1. Powitanie
· Metoda – rundka 
· Treść – przedstawienie się, zebranie oczekiwań i skojarzeń do tematu zajęć, ustalenie zasad. 
· Gry i ćwiczenia – brak
· Materiały pomocnicze – brak
· Uwagi – Wprowadzenie zasady tajemnicy omawianych przypadków z życia zawodowego i osobistych treści wnoszonych przez uczestników.
· Czas – 15 minut

2. Doświadczenie własne wprowadzające w tematykę – ćwiczenie na empatię, pogłębienie refleksji nad doświadczeniem traumy
· Metoda – ćwiczenie/symulacja 
· Treść – Uczestnicy oglądają 2 fragmenty materiału video, ilustrujące traumatyczne doświadczenia interpersonalne z udziałem dzieci. (dziecko bite przez dorosłego: www.youtube.com/watch?v=b-XRE5-7cO4 oraz dziecko-świadek przemocy: www.youtube.com/watch?v=gsVdohPIv8Q). Dzielą się na forum swoimi odczuciami w związku z tym doświadczeniem. Odczucia zarówno skierowane do oglądanego na filmie dziecka jak i sprawcy przemocy oraz odczucia osobiste w sytuacji ekspozycji na oglądany materiał.
· Gry i ćwiczenia – brak
· Materiały pomocnicze – komputer, rzutnik multimedialny
· Uwagi – chodzi o uwrażliwienie na kontekst umieszczenia dzieci w pieczy zastępczej i skonfrontowanie z myślami i uczuciami doświadczanymi przez opiekunów zastępczych.
· Czas – 20 minut

3. Prezentacja na temat zagadnienia traumy.
· Metoda – prezentacja multimedialna
· Treść
· Definicja traumy i traumatycznego zdarzenia według DSM V – klasyfikacji zaburzeń psychicznych Amerykańskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, specyfika traumy interpersonalnej.
· Objawy, kryteria diagnostyczne i metody leczenia PTSD u dzieci i młodzieży, czynniki ryzyka i czynniki chroniące.
· Wpływ traumy na kształtowanie się wzoru przywiązania u dziecka. Długoterminowe skutki traumy.
· Znaczenie wsparcia społecznego dziecka po urazie i współpracy ze specjalistami, leczącymi dziecko. Gdzie szukać pomocy dla dziecka i jego opiekunów.
· Specyfika i ryzyko kontaktu z dzieckiem po urazie i jego opiekunami. Obciążenia psychiczne osoby podejmującej pracę w tym obszarze. Znaczenie szkolenia, odporności na stres i superwizji pracy. 
· Gry i ćwiczenia – brak
· Materiały pomocnicze – komputer, rzutnik multimedialny
· Uwagi – brak
· Czas – 30 minut

4. Budowanie współpracy z opiekunami dzieci, które doświadczyły traumy – zalecenia dotyczące kontaktu z opiekunami, kwestie potencjalnych obciążeń psychicznych i konieczności koordynacji pomocy.
· Metoda – Praca w grupach 
· Treść – podział na 2 grupy – każda grupa dostaje kazus z historiami dzieci, które trafiły do pieczy zastępczej oraz cytatami z wypowiedzi tych dzieci.
· grupa 1 – dziewczynka z doświadczeniem traumy interpersonalnej - adoptowana, a następnie umieszczona w pieczy zastępczej 
· grupa 2 – chłopiec z doświadczeniem masywnej traumy – który sam prosi o umieszczenie w pieczy u babci). 
Praca na temat potrzeb opiekunów zastępczych w sytuacji rozpoznania skutków traumy oraz sposobach wspierania ich przez koordynatorów. Omówienie na forum efektów pracy podgrup. Możliwość zadawania pytań, wyrażania wątpliwości. Wspólne zastanawianie się nad konkretnymi działaniami.
· Gry i ćwiczenia – brak
· Materiały pomocnicze – flipchart i mazaki
· Uwagi – chodzi o uwrażliwienie na aspekt wspierania opiekunów dla dobra podopiecznych oraz zwrócenie uwagi na wartość superwizji/interwizji swojej pracy.
· Czas – 60 minut

5. Podsumowanie
· Metoda – rundka
· Treść – zebranie przemyśleń do tematu zajęć
· Gry i ćwiczenia – brak
· Materiały pomocnicze – brak
· Uwagi – brak
· Czas – 10 minut
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