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Temat zajęć dydaktycznych: Praca z rodziną wieloproblemową
Prowadzący: mgr Krzysztof Gondek

Godziny dydaktyczne: 3
Plan zajęć
1. Powitanie i ustalenie zasad pracy na zajęciach.
1. Projekcja krótkiego filmu wprowadzającego do tematu i aktywującego dyskusję.
1. Praca w grupach.
1. Prezentacja multimedialna – model pracy z rodzinami wieloproblemowymi.
1. Ćwiczenie – odegranie przez uczestników sytuacji spotkania interdyscyplinarnego.
1. Podsumowanie i zakończenie zajęć.
Cel zajęć
Celem jest zwrócenie uczestnikom uwagi na rolę terapeuty, psychologa w systemie pieczy zastępczej i wagi współpracy w pomaganiu rodzinom zmagającym się z wieloma problemami. Na zajęciach uczestnicy będą mogli przyjrzeć się swoim wyobrażeniom na temat rodzin wieloproblemowych i doświadczeniom z własnej pracy zawodowej.
Uczestnik po szkoleniu:
· zna i rozumie takie pojęcia jak: rodzina wieloproblemowa, wyuczona bezradność, międzypokoleniowy przekaz traumy,
· jest świadomy wagi i konieczności współpracy z terapeutą, psychologiem i psychiatrą w zakresie działań na rzecz dziecka w pieczy zastępczej; wie jak ważna jest współpraca z innymi profesjonalistami,
· wie gdzie można uzyskać pomoc specjalistyczną,
· wie jak wspierać rodziny wieloproblemowe i dzieci z nich pochodzące,
· jest świadomy swoich trudności oraz trudności rodziny zaopiekowanej przez wiele instytucji,
· rozumie procesy zachodzące pomiędzy profesjonalistami pomagającymi rodzinom wieloproblemowym.
Metody
1. Prezentacja.
1. Projekcja filmu.
1. Praca własna uczestników oparta na doświadczeniu własnym.
1. Psychodrama, case study.
Przebieg zajęć
1. Powitanie i ustalenie reguł
· Metoda – rundka
· Treść – Przedstawienie się prowadzącego. Przedstawienie się uczestników wraz z krótkim opisem doświadczeń zawodowych. Oczekiwania – czego chcieli by się dowiedzieć na zajęciach. Wprowadzenie zasady tajemnicy i niekrytykowania wypowiedzi i pracy innych uczestników.
· Gry i ćwiczenia – brak
· Materiały pomocnicze – krzesła ustawione w kręgu
· Uwagi – Ważne jest zarówno aktywowanie grupy do pracy jak i wprowadzenie atmosfery bezpieczeństwa potrzebnej do pracy metodą warsztatową przy użyciu doświadczeń własnych. Na szkoleniu będą używane opisy realnych sytuacji z terapii prowadzonych przez trenera oraz pracy uczestników, ważne, aby uczestnicy zobowiązali się do zachowania tajemnicy.
· Czas – 15 minut (zależnie od liczby uczestników)

1. [bookmark: _Hlk15331905]Film „Wyścig życia”, omówienie
· Metoda – projekcja filmu 
· Treść – Uczestnicy oglądają krótki film przedstawiający w symboliczny sposób życiowe szanse osób pochodzących  z trudnych środowisk. Dzielą się swoimi uczuciami.
· Gry i ćwiczenia – brak
· Materiały pomocnicze – komputer, ekran, projektor i głośniki
· Uwagi – 
· Czas – 10 minut

1. Praca w grupach
· Metoda – praca w grupach 3 lub 4 osobowych, zależnie od liczby uczestników
· Treść – Uczestnicy w podgrupach przypominają sobie rodziny i dzieci, pracę na rzecz których koordynowali, a które najbardziej zapadły im w pamięć. Co dla nich było największą trudnością? Co się nie udało? Co zadziałało dobrze?
Po zakończeniu rozmowy jedna osoba z grupy relacjonuje co zrobiło na niej największe wrażenie.
· Gry i ćwiczenia – brak
· Materiały pomocnicze – brak
· Uwagi – brak
· Czas – 20 minut

1. Prezentacja – model pracy z rodziną wieloproblemową
· Metoda – prezentacja multimedialna 
· Treść – Rodzina (wielo)problemowa czy rodzina z problemami do rozwiązania? 
Zaangażowanie wielu instytucji.
Czemu nawet najlepsze pomysły okazują się nieskuteczne – jak rozumieć i radzić sobie z bezradnością i oporem rodziny?
Kiedy korzystać ze wsparcia psychoterapii? Jakiej? Gdzie szukać pomocy?
Jak nie oskarżać rodziny, a czynić ją silniejszą?
Kiedy dziecko powinno być poza rodziną? Kiedy może do niej wrócić?
Model pracy oparty o analizę przymierza z rodziną
· Gry i ćwiczenia – brak
· Materiały pomocnicze – komputer, ekran, projektor 
· Uwagi – brak
· Czas – 30 minut

Jak nie utonąć w morzu problemów i pomocy? Spotkanie interdyscyplinarne
· Metoda – psychodrama, odgrywanie scenek, case study
· Treść – Uczestnicy na ochotnika wcielają się w role członków rodziny i profesjonalistów wspierających rodzinę. Dwoje z nich pełni rolę koordynatora pieczy. Uczestnicy, którzy nie odgrywają ról mają za zadanie obserwować odgrywaną scenę i interakcję pomiędzy aktorami.
Celem ćwiczenia jest odegranie sceny spotkania interdyscyplinarnego wokół problemów rodziny z wykorzystaniem zdobytej podczas zajęć wiedzy.
· Gry i ćwiczenia – brak
· Materiały pomocnicze – przygotowany wcześniej case rodziny z praktyki terapeutycznej prowadzącego z podziałem na opisy poszczególnych osób – członków rodziny i profesjonalistów
· Uwagi – Ćwiczenie może być w każdym momencie zatrzymane – decyzją prowadzącego lub na prośbę uczestników – w celu narady z obserwatorami co do dalszego postępowania. Na koniec ważne jest rzetelne omówienie pojawiających się emocji i umożliwienie uczestnikom „wyjście z roli” odgrywanej podczas ćwiczenia.
· Czas – 50 minut

1. Podsumowanie
· Metoda – swobodna rundka (uczestnicy dzielą się swoimi przemyśleniami w dowolnej kolejności)
· Treść – Podsumowanie zajęć przez uczestników. Co było dla nich nowe? Co szczególnie zapamiętali i zabiorą ze sobą po zajęciach? Co wywołało wątpliwości? Czego zabrakło?
· Gry i ćwiczenia – brak
· Materiały pomocnicze – krzesła w kręgu
· Uwagi – ważne, aby każdy uczestnik miał możliwość osobistego podsumowania w stopniu, który będzie dla niego komfortowy.
· Czas – 20 minut (zależny od liczby uczestników).
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