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Temat zajęć dydaktycznych: Praca z dzieckiem i młodzieżą po traumie
Prowadzący: mgr Katarzyna Ślęzak

Godziny dydaktyczne: 3

1. Plan zajęć
1. Powitanie.
2. Doświadczenie własne wprowadzające w tematykę.
3. Prezentacja na temat zagadnienia traumy.
4. Budowanie współpracy z dzieckiem, które doświadczyło traumy i jego opiekunami biologicznymi.
5. Podsumowanie.

2. Cel zajęć
Celem jest zwrócenie uczestnikom uwagi na rolę terapeuty, psychologa w systemie pieczy zastępczej. Z kim współpracować i jak uzyskać wsparcie terapeutyczne. Uczestnicy uzyskają informację jakie działania i zachowania podopiecznych dzieci oraz rodzin nie powinny dziwić i uznaje się je za normę, a jakie mogą nas niepokoić i należy na nie zwrócić baczną uwagę. Szczególnie zwrócona zostanie uwaga na tematy związane z pracą z dzieckiem po doświadczeniu traumy, w tym na rolę budowania zaufania, które jest niezbędnym elementem efektywnej współpracy.
Uczestnik po szkoleniu:
· Zna i rozumie takie pojęcia jak: bezpieczne więzi, trauma,
· Jest świadomy wagi i konieczności współpracy z terapeutą, psychologiem i psychiatrą w zakresie działań na rzecz dziecka w pieczy zastępczej,
· Wie gdzie można uzyskać pomoc specjalistyczną,
· Potrafi świadomie obserwować i słuchać podopiecznych i przekazywać informacje specjalistom pracującym indywidualne z dzieckiem i rodziną,
· Wie jak wspierać dzieci i młodzież po doświadczeniu traumy.
3. Metody
1. Prezentacja.
2. Praca w grupach.
3. Gry i ćwiczenia symulacyjne.
4. Przebieg zajęć
1. Powitanie
· Metoda – rundka
· Treść – przedstawienie się, zebranie oczekiwań i skojarzeń do tematu zajęć, ustalenie zasad
· Gry i ćwiczenia – brak
· Materiały pomocnicze – brak
· Uwagi – wprowadzenie zasady tajemnicy omawianych przypadków z życia zawodowego i osobistych treści wnoszonych przez uczestników
· Czas – 15 minut

2. Doświadczenie własne wprowadzające w tematykę – ćwiczenie na empatię, pogłębienie refleksji nad doświadczeniem traumy
· Metoda – psychodrama
· Treść – Uczestnicy losują z koperty cytaty z wypowiedzi dzieci, które doświadczyły traumy interpersonalnej. W ciszy zastanawiają się nad własnymi uczuciami i potrzebami w opisanej sytuacji. Po kolei opowiadają o tym na forum. Uczestnicy nie komentują wzajemnie swoich wypowiedzi. Na koniec ogólna dyskusja nad doświadczeniem płynącym z tego ćwiczenia i wyjście z ról.
· Gry i ćwiczenia – brak
· Materiały pomocnicze – cytaty zapisane na małych kartkach w kopercie, pochodzące z wypowiedzi dzieci, które uczestniczyły w terapii u prowadzącego.
· Uwagi – chodzi o to aby uczestnicy skonfrontowali się ze swoimi emocjami w reakcji na wypowiedź dziecka.
· Czas – 20 minut

3. Prezentacja na temat zagadnienia traumy.
· Metoda – prezentacja multimedialna
· Treść:
· [bookmark: _Hlk17398750]Definicja traumy i traumatycznego zdarzenia według DSM V – klasyfikacji zaburzeń psychicznych Amerykańskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, specyfika traumy interpersonalnej.
· Objawy, kryteria diagnostyczne i metody leczenia PTSD u dzieci i młodzieży, czynniki ryzyka i czynniki chroniące.
· Wpływ traumy na kształtowanie się wzoru przywiązania u dziecka. Długoterminowe skutki traumy.
· Znaczenie wsparcia społecznego dziecka po urazie i współpracy ze specjalistami, leczącymi dziecko. Gdzie szukać pomocy dla dziecka i jego opiekunów.
· Specyfika i ryzyko kontaktu z dzieckiem po urazie i jego opiekunami. Obciążenia psychiczne osoby podejmującej pracę w tym obszarze. Znaczenie szkolenia, odporności na stres i superwizji pracy. 
· Gry i ćwiczenia – brak
· Materiały pomocnicze – komputer, rzutnik multimedialny
· Uwagi – brak
· Czas – 30 minut

4. Budowanie współpracy z dzieckiem, które doświadczyło traumy i jego opiekunami biologicznymi - Zalecenia dotyczące kontaktu, edukacji i superwizji współpracy z dziećmi i młodzieżą, które doświadczyły traumy oraz ich opiekunami.
· Metoda – Praca w grupach 
· Treść – uczestnicy mają możliwość zgłosić przypadek z własnej pracy do analizy. Chodzi o przypadki dzieci, które doświadczyły traumy, a które są wyjątkowo trudne w opiece. Podział na 2 grupy – każda grupa dostaje jeden kazus w oparciu o „Historię dziecka” (w załączniku) i zastanawia się nad działaniami, które mogą wprowadzać więcej bezpieczeństwa w relację podopieczny/wychowawca. Omówienie na forum efektów pracy podgrup. Możliwość zadawania pytań, wyrażania wątpliwości. Wspólne zastanawianie się nad konkretnymi działaniami dostosowanymi do potrzeb danego dziecka.
· Gry i ćwiczenia – brak
· Materiały pomocnicze – flipchart i mazaki
· [bookmark: _Hlk17400464]Uwagi – chodzi przy okazji o pokazanie jak ważna jest superwizja/interwizja pracy i namysł w większej grupie. Gdyby uczestnicy nie zdecydowali się na superwizję, otrzymają kazusy przygotowane przez prowadzącego (np. dziewczynka z doświadczeniem traumy interpersonalnej – adoptowana, a następnie umieszczona w pieczy zastępczej oraz chłopiec z doświadczeniem masywnej traumy – który sam prosi o umieszczenie w pieczy u babci).
· Czas – 60 minut

5. Podsumowanie
· Metoda – rundka
· Treść – zebranie przemyśleń do tematu zajęć
· Gry i ćwiczenia – brak
· Materiały pomocnicze – brak
· Uwagi – brak
· Czas – 10 minut
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6. Załączniki
Historia dziecka:
1) Imię.
2) Wiek.
3) Krótka historia rodziny biologicznej i informacja czy jest z nią kontakt.
4) Rodzaj traumy.
5) Przyczyna umieszczenia w pieczy zastępczej.
6) Funkcjonowanie w opiece zastępczej – na czym polega trudność?
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