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3 MINUTY - Gra na elementy uwaznego stuchania

INSTRUKCJA DLA TRENERA

Grupe dzielimy na osoby A, B i C siedzgce obok siebie i tworzgce troéjki.

Kazdy ma spojrze¢ na pozostate osoby w tréjce i zapamietac, kto w jego trdjce jest A, kto B, a kto C.

Osoby A wychodzg poza sale z trenerem, reszta czeka, lub z drugim trenerem omawia ¢wiczenie.

NA KORYTARZU. Osoby A beda opowiadaczami. Trener mowi tak, aby nikt w sali nie styszat: , Bedziecie
petni¢ role opowiadaczy. Waszym zadaniem po powrocie na sale jest przez doktadnie 3 minuty
zaabsorbowaé osobe B z waszej trojki ciekawym opowiadaniem, rozmowg na dowolny temat, dotyczacy
interesujacych jg spraw, np. sport, muzyka, wyjazd na ferie, przygoda. Temat jest dowolny — najwazniejsze,
zeby byto naprawde ciekawie. Teraz macie okoto 3 minut, zeby wymysli¢ taki temat.

Po 3 minutach wrdce i poprosze Was o powrdt na sale i trzyminutowe opowiadanie w taki sposdb, aby
naprawde zaabsorbowac stuchacza B. Abyscie nie musieli spoglagdac na zegarki, ile minut jeszcze zostato do
konca, bede podawac czas. Opowiadanie zaczniecie na maoj sygnat”.

W SALI. Trener méwi cicho, aby osoby A na korytarzu nie styszaty: ,Osoby B beda stuchaczami, osoby C
obserwatorami. Osoby A to opowiadacze. Ich rolg bedzie trzyminutowe utrzymanie uwagi osoby B poprzez
ciekawe opowiadanie. Wszyscy opowiadacze zaczng na dany sygnat.

A teraz rola stuchacza B — przez pierwszg minute ma stucha¢ z uwagg tego, co moéwi opowiadacz, przez
drugg ma wytaczy¢ sie i mysle¢ o czyms innym, o waznej dla siebie sprawie, w_trzeciej minucie ma znéw
powrdci¢ uwagg do opowiadacza i jego opowiesci, az do konca gry. Prosze nie grac niestuchania, niczego nie
udawad, tylko mysleé¢ o czyms innym. Jest to wazne. Podczas gry trener bedzie moéwic, ile minut pozostato
do konca — a wiec na sygnat ,start” — stuchamy, na sygnat ,zostaty jeszcze 2 minuty” zaczynamy mysleé
0 czyms innym, na sygnat ,,zostata jeszcze 1 minuta” powracamy myslami i uwaga do opowiadacza. Prosze
nie méwi¢ opowiadaczom o waszej roli w grze.

Rola obserwatora C — Nie odzywa sie przez catg gre. Ma uwaznie obserwowac, jak zachowuje sie stuchacz B,
gdy stucha, a co sie zmieni w jego zachowaniu, gdy zacznie mysle¢ o czyms innym w drugiej minucie. Ma tez
obserwowac opowiadacza A — czy A zauwazy, ze nie jest stuchany, a jesli tak, to jakie elementy jego
zachowania o tym Swiadczg. Co zrobi, zeby przywréci¢ uwage swojego stuchacza.

Trener prosi o przygotowanie krzeset tak, aby trojki siedziaty jak najdalej od innych tréjek, a stuchacz
i opowiadacz pod katem prostym do siebie.

)
- &

Zaprasza osoby A i usadza wszystkich. Zapowiada ,start”, po 1 minucie , pozostato 2 minuty”, po 2 minutach
»pozostata 1 minuta”, po 3 minutach , koniec”. Prosi o pozostanie w tréjkach.

Pytanie do opowiadaczy A — ,Jak wam sie opowiadato? Czy to bylo trudne zadanie?” Kazda osoba A
odpowiada po kolei, osoby B i C nie komentuja.

Woyjasni¢ opowiadaczom intryge i role oséb B w grze, przeprosi¢ osoby A za matg manipulacje w celach
naukowych.

Obserwatorzy C — zadajemy po kolei pytania, rundka, potem nastepne pytanie.

Na czy polegato uwazne stuchanie twojego stuchacza B w pierwszej i ostatniej minucie?

Co sie zmienito w zachowaniu stuchacza w drugiej minucie?

Czy opowiadacz to dostrzegt? Jesli tak, to co swiadczy o tym, ze dostrzegt?

Jak zareagowat na niestuchanie partnera?

YV VYV
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OMOWIENIE

»ZWréémy uwage na to, z czego sktada sie naprawde uwazne stuchanie”. Zebra¢ od grupy na flipchart
elementy uwaznego stuchania, werbalne i pozawerbalne, oméwic.

Jakie mogg by¢ objawy niestuchania?

Jak uwazne stuchanie buduje klimat rozmowy?

Jak moze wyraza¢ sie lekcewazenie i agresja podczas stuchania? (przerywanie, konczenie zdan,
przechodzenie do innego tematu bez uprzedzenia i zgody rozmdwecy, stanie, gdy on siedzi, stawanie za jego
plecami, palenie przy niepalagcym...).

Jak objawy braku uwagi i agresji rekrutujgcego moga wptynac na pomytki przy ocenie kandydata?

Dla innych celéw — co mozna zrobi¢, by odzyska¢ uwage stuchacza?




