Załącznik do „Materiały szkoleniowe. Moduł Kompetencje społeczne”
Grupa: Wolontariusz junior

ĆWICZENIE – Rozmowa o kłopocie

[bookmark: _GoBack]Słuchając uważnie partnera, zadaj mu pytania – do każdego możesz dopytać o szczegóły tak aby była to bardziej „rozmowa” niż mechaniczne odczytanie 4 pytań



PYTANIA SERIA 1 (pierwsza część ćwiczenia)


1. Na czym polega Twój problem? 

2. Jakie są przyczyny tego problemu? 

3. Czy już kiedyś zdarzała się podobna sytuacja? 

4. Co mogłeś zrobić, żeby ten problem się nie pojawił?


………………………………………………………………………………………………………………………




PYTANIA SERIA 2 (druga część ćwiczenia)


1. Co możesz zrobić, żeby ten problem rozwiązać? 

2. Jakie jest alternatywne rozwiązanie? 

3. Jak ja mogę ci pomóc? 

4. Jaki będzie Twój pierwszy krok? Od czego zaczniesz? 

