Załącznik do „Materiały szkoleniowe. Moduł Kompetencje społeczne”
Grupa: Wolontariusz junior


FAKTY – OPINIE – UCZUCIA

Ćwiczenie to polega na rozróżnianiu, która z wypowiedzi odnosi się do FAKTU, która do OPINII, a która do wyrażania UCZUĆ. Proszę to zaznaczyć przez postawienie litery F (FAKT), litery O (OPINIA), litery U (UCZUCIA).

1. Jestem bardzo zawiedziony tym, co się dzisiaj stało.
2. Ten profesor jest niekompetentny, on nas niczego nie nauczy.
3. Dla nas ta wiadomość jest zapowiedzią katastrofy: i to dopiero początek konsekwencji, jakie będziemy ponosić.
4. Do niego mówi się jak w próżnię, on nigdy nie słucha.
5. Mam dosyć waszego ciągłego przerywania.
6. Jestem kompletnie załamany faktem „oblania” tego egzaminu.
7. Można mu powierzyć to zadanie, bo on jest naprawdę bardzo odpowiedzialny.
8. W tej grupie chyba jestem nie na swoim miejscu, bo wszyscy są na wyższym poziomie zaawansowania.
9. Ona jest leniwa i nieodpowiedzialna.
10. Nie mam do nich zaufania.
11. Zerwę z nim znajomość, bo już trzy razy nie przyszedł na spotkanie.
12. On tak szybko, logicznie kojarzy informacje z różnych dziedzin, że rozmowa z nim to „uczta duchowa”. Jest wspaniały!
13. Ten człowiek bardzo mnie zainteresował, mam ochotę go poznać.
14. Jak ona fantastycznie załatwiła tę sprawę. Była w tym znakomita.
15. Pan ma wspaniały zmysł organizacyjny.
16. On mi powiedział: „Będę tu na pewno o 16.30.” Przyszedł o 17.10.
17. [bookmark: _GoBack]Rozmowa z wami to dla mnie wielka przyjemność.
18. Wiem, że po tym wszystkim można się czuć podle.
19. Jestem zachwycona podpisaniem tak korzystnego kontraktu. To będzie dla nas wszystkich bardzo korzystne rozwiązanie. 
20. Musicie na nich uważać, oni często zręcznie blefują.
21. Oni nie mogą napisać dobrego raportu w tej sprawie, bo się na tym po prostu nie znają.
22. Nie czuję się dobrze w tej grupie.
23. Można mu dawać dokładną instrukcję 10 razy, a on i tak zrobi po swojemu.
