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DLA TRENERA

	Agresywne

Przecież mówiłem Ci, że…
Żądam, abyś…
Musisz…
Lepiej żebyś…
Jeśli nie, to…
Uważaj...!
Powinieneś…
Źle!
Idioto!
Jesteś … (bałaganiarzem)!

	Asertywne

Myślę, że…,
Czuję…,
Chcę…,
Jak możemy to rozwiązać?
Co o tym myślisz?
Jak to widzisz?
Moim zdaniem…
Ja widzę to w ten sposób…
Chcę zaproponować takie rozwiązanie…


	Manipulacyjne

Ktoś to powinien w końcu zrobić…

Pewne osoby nie są w porządku, bo…

Rozumiem, że jeśli chcę mieć ten raport, to będę musiał go sam przygotować…

Dobrze by było to wykonać na jutro…

	Uległe

Może…
Wydaje mi się, …
Czy ewentualnie nie zrobiłoby ci różnicy…
Zastanawiam się, …
Bardzo przepraszam, ale…
Mam nadzieję, że nie masz nic przeciwko temu…
Czy nie uważasz, że lepiej by było…
Ja naprawdę starałem się…
Przepraszam, że coś powiem, ale wydaje mi się, że…
Mam nadzieję, że się nie naprzykrzam………..





