uSamodazielnieni finansowo

szkolenia dla osob dziatajacych na rzecz dzieci w pieczy zastepczej oraz ich rodzin biologicznych
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Rundka zapoznawcza

* Imie
 skad przyjechates/as?

* dotychczasowy kontakt z osobami
usamodzielniajgcymi sie z pieczy zastepczej,

e jakim bytem(am) nastolatkiem
(2 okreslenia)?

* moje oczekiwania wobec szkolenia




Agenda

Kim jest usamodzielniajgcy sie wychowanek pieczy zastepczej — doswiadczenia i wyobrazenia uczestnikow
szkolenia

Opowies¢ usamodzielniajgcej sie wychowanki pieczy zastepczej

Prezentacja multimedialna ,Burza w mozgu nastolatka i zaburzenia przywigzania oraz postraumatyczne jako
typowy element zyciorysu wychowankow pieczy zastepczej”

Metody pracy i wsparcia usamodzielniajgcego sie wychowanka pieczy zastepcze

Formalne aspekty procesu usamodzielnienia: rola Opiekuna Usamodzielnienia

Formalne aspekty procesu usamodzielnienia: Indywidualny Program Usamodzielnienia, Swiadczenia
finansowe i niefinansowe dla usamodzielniajgcych sie wychowankow pieczy zastepczej

Diagnoza potrzeb wychowankow pieczy zastepczej — punkt wyjscie do tworzenia Indywidualnego Programu
Usamodzielnienia

Praca z celami usamodzielniajgcych sie wychowankow pieczy zastepczej (Przygotowanie IPU)



/Zasady kontraktu

* Las Vegas — poufnosc
 Mowimy w swoim imieniu
* Nie oceniamy

* Wyciszamy telefony



Kim jest usamodzielniajacy sie MIN 3 MYLISL,

wychowanek PZ? RTOR®
PRZYCHODZA Cl

« Jak widzisz usamodzielniajacg sie mtodziez z DO GtOWY
pieczy zastepczej?

e Jaka ona jest?
 Jakie ma cechy, typowe zachowania?
* Czego sie po niej spodziewasz?




Gfos usamodzielniajgcej sie wychowanKi
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Pytania do filmu

e 7 czym mierzyta i mierzy sie Ania?

* Co byto dla niej trudne w procesie usamodzielnienia
* Co o sobie myslata?

* Czego potrzebowata w procesie usamodzielnienia?

potrzeb mtodziezy w
trudnosci w procesie procesie usamodzielnienia,
usamodzielnienia w tym oczekiwan wobec
Opiekuna Usamodzielnienia







cterystyka —
podfoze zmian

e Bardzo intensywny rozwoj: na poziomie fizycznym,
emocjonalnym, seksualnym oraz umystowym

e Zmiany w mozgu - mozg nastolatka nie jest taki sam jak
mozg osoby dorostej

* Zmiany hormonalne

e Dezaktualizacja starych wzorcow i schematow
uksztattowanych w dziecinstwie, przy nie
uksztattowanych jeszcze nowych wzorcach

e Okres poszukiwania i wypracowywania nowych wzorcéw ' .
zachowania, postepowania, swojej roli, wtasnego obrazu
siebie, kryzys tozsamosci




Wrazenie, przeswiadczenie bedace
udziatem nastolatka, Ze inni poswiecajg
jego osobie tyle uwagi, ile ona poswieca
sobie

EGOCENTRYZM MLODZIENCZY Usilne zajmowanie sie swoimi myslami i
przezyciami, skoncentrowanie na sobie,
nawykowe obserwowanie siebie z

perspektywy innych osdéb

KRYTYCYZM MLODZIENCZY Surowosc osgdu - wszechstronna,
nastawiona na “wytapywanie niezgodnosci”
analiza

MITY OSOBISTE Poczucie wyjatkowosci wiasnej osoby,
potaczone z intensywnym fantazjowaniem
na swoj temat; wiara w swojg
niepowtarzalnosc; wrazenie, Ze wiasne
przezycia i doznania sg nadzwyczajne i nie
Zzdarzajg sie innym

MORATORIUM W KWESTII Osoba jest w trakcie przemyslenia swoich

KSZTALTOWANIA OSOBOWOSCI wartosci i celdw, wcigz zmaga sie z
pytaniem o to kim jest, przezywa kryzys; jej
Zaangazowania sg zmienne, krotkotrwate -
jest wiec mnigj przygotowana do
przyjmowania zobowigzan

POZORNA OBLUDA Idealizm miodzienczy, tendencja do
tworzenia idealnych modeli swiata,
spoteczenstwa, ludzi; zafascynowanie
ideami; Sklonnos¢ do filozofowania;
oderwanie od rzeczywistosci. Jednoczesnie
razgca dorostych rozbieznosc miedzy
deklaracjami i gloszonymi pogladami a
wiasnym Zyciem; brak konsekwencji
niestosowania gtoszonych idei w Zyciu

PSEUDOGLUPOTA Doszukiwanie sie probleméw w prostych,
oczywistych sytuacjach




Kora mézgowa

Budowa i rozwoj mozgu

* Najstarszy i najbardzieﬂ' prymitywng czesciag mozgu
jest pien mozgu. Reguluje on podstawowe
czynnosci zyciowe, takie jak oddychanie,
metabolizm, oraz kontroluje stereotypowe reakcje
i odruchy

e Z pnia wytonity sie osrodki emocjonalne — uktad
limbiczny, ciato migdatowe — tzw. mdzg
emocjonalny. Dziecko rodzi sie z w pefni
uksztattowanym ciatem migdatowym, z zwigzku z
tym dziecko, ktore jeszcze nie potrafi mowic juz Ciafo modzelowate
gromadzi swoje doswiadczenia w postaci (spoidio wielkie)
emocjonalnych schematow

* Na koncu powstata nowa kora, tworzaca
wierzchnig warstwe moézgu, odpowiedzialng za
procesy myslowe, poznawcze — tzw. mozg Pat
myslacy. Lewa przednia czesc ptata czotowego oZolowy,
odpowiedzialna jest za obrébke poznawczg reakgcji
emocjonalnych, czyli za hamowanie, kontrolowanie
— wytgcznik emocji. Ta czeS¢ mozgu u nastolatkow
nie jest w petni rozwinieta

Uktad limbiczny Pien moézgu ~ Plat potyliczny




MoOzg nastolatka

Przecinanie zbednych, nieuzywanych potgczen w
mozgu — neuronow — poczgtki myslenia abstrakcyjnego
Zwieksza sie umiejetnosc kontroli emoc;ji

Rozwaj kory przedczotowej — oSrodki kontroli
wykonawczej, uwagi, analizy informacji —

do ok. 25r. zycia

Mielinizacja komorek (izolacja przewodow) —
zwiekszenie predkosci transmisji neuronalnej —
opanowanie mtodzienczej impulsywnosci: wzrost
jakosci przetwarzania komunikatow, zdolnosci
empatycznych na poziomie poznawczym, lepsza
kontrola reakcji emocjonalnych, przewidywanie
skutkdw wtasnych zachowan — do ok. 20 r. zycia
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WIELKIE PORZADKOWANIE

Naukowcy z amerykanskiego National Institute of Mental Health na ekranie
rezonansu magnetycznego obserwowall, jak dojrzewajq szare komorki,

03
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0.0

GESTOSE
SZAREJ
MATERII

W miare uptywu czasu mdzg ludzki likwiduje zbgdne potgczenia miedzy komorkami nerwowymi, a istota szara, z ktorej zbudowana
jest kora mézgowa, traci gestosc. Dzieki temu moze pracowac sprawniej i zuzywac mniej energii




Najwieksze zmiany w ptatach przedczotowych u
nastolatka przektadaja sie w szczegolnosci na:

Trudnosci w
rozpoznawaniu

punktu
widzenia/perspektywy
innych osob

Trudnosci z
przewidywaniem
konsekwencji
wtasnych dziatan tzw.
racjonalnym
mysleniem

Impulsywnosci,
tendencji do
podejmowania

ryzyka -

e - ———.

1

Zmiaﬁy w rytmie
okotodobowym: chodzg
spac pdzniej, a rano
potrzebujg sie wyspac

Trudnosci z

Poszukiwaniu kontr?Iq

nowosci, wyzwan, ernocp,
kreatywnych nlead'ekwatne
rozwigzan reakcje 5

emocjonalne

Majg trudnosci
Z rozumieniem
emocji innych
ludzi (np. lek
odbieraja jako
ztos$¢)




Okres dojrzewania, adolescencja, okres
przejsciowy?

« WCZESNA ADOLESCENCIJA (11-13 lat)

« SRODKOWA ADOLESCENCJA (14-17 lat)
o POZNA ADOLESCENCJA (18-21 lat)

e WCZESNA DOROStOSC (21-25 lat)



FAZA SEPARAC]I

Zrobie doktadnie
odwrotnieniz  *

chcecie

FAZA INDYWIDUACII FAZA BUDOWANIA
RELACII

Coijak . Mozecie mi
chciatabym 2 podpowiedzie¢ ~
- .z ~
zrobic? - co zrobi¢. &
- \\ "
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Faza separac]l

Faza, w ktorej nastolatek sprzeciwia sie innym, odczuwa chec bycia
niezaleznym i dorostym, decydowania za siebie i postepowania po
swojemu. Dochodzi do odrzucania wartosci Swiata dorostych, co
prowadzi do czestych konfliktow. Pojawia sie potrzeba samotnosci,
ogromnie wazna staje sie prywatnosc i posiadanie “wtasnych spraw”.

Opdinienie Bardzo intensywny Harmonijny
przebieg przebieg

-strach przed

odrzuceniem -brak bezpiecznej wiezi -nastepuje rozwoj

-lojalnos¢ -niechec i odrzucanie -realizowane sg

wobec rodziny dorostych kolejne zadania

zastepczej -lojalnos¢ wobec rodziny

pochodzenia



Faza indywiduacji - budowanie tozsamosci

“Wobec potrojnego ataku - ze strony wtasnego ciata, ktore przechodzi
grozne metamorfozy, ze strony ducha, ktory poddaje w watpliwos¢ to,
co dotychczas stanowito opoke, wreszcie ze strony Swiata
zewnetrznego, z ktorym zwigzki ulegajg przeksztatceniom - nastolatek

pyta >kim wfasciwie jestem ?<”

Nie jest juz tym, kim byi, nie jest jeszcze tym, kim
bedzie.






Faza budowania relacji

Osigganie niezaleznosci od rodziny pochodzenia - powroét do rodzicow
na nowych zasadach, opartych na rownosci ( dylemat - rodzina
zastepcza a rodzina biologiczna)

o Dalszy rozwoj ego i tozsamosci psychoseksualnej
e Rozwoj wtasnego systemu wartosci moralnych
e Zdolnosc do dtugotrwatych zwigzkow miedzyludzkich
o Wybory dotyczgce przysztosci zawodowe;j i zyciowej




Teoria przywigzania

Badania Bowlby’ego, a pdzniej jego wspotpracowniczki Mary Ainsworth,
daty poczatek teorii opisujgcej w jaki sposéb tworzy sie wiez miedzy
dzieckiem a jego gtownym opiekunem, zwykle matka, i jaki wptyw na
rozwoj dziecka ma zaburzenie tej wiezi.

Woczesna relacja miedzy opiekunem a dzieckiem jest o tyle wazna, ze moze

wptywac na to:

e W jaki sposob dziecko bedzie tworzyto kolejne zwigzki w zyciu,

e jak bedzie sie rozwija¢ emocjonalnie,

e czy rozwinie jakies formy psychopatologii,

e czy bedzie widziato Swiat jako pozytywne, bezpieczne miejsce i siebie
jako jego wartosciowg czesc.




Healthy Brain

This PET scan of

the brain of a normal
child shows regions
of high (red) and low
(blwo and black) activity.
At birth, only primitive
structures such as the
brain stem (centor) are
fully functional; in
reglons like the
temporal lobes (top),
early childhood

exporiences wire the
circuits.

An Abused Brain

This PET scan of

the brain of a Romanian
Orphan, who was
instutionlized shortly
after birth, shows the
effect of extrome
doprivation in Iinfancy.
The temporal lobes
(top),which regulate
emotions and recelve
input from the senses,
are nearly quisscent,
Such children suffor
emotional and

cognitive problems.
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Wykres 7.
Przyczyny umieszczania dzieci w pieczy zastepczej, | pot. 2017.

bezrobocie

ubéstwo

nieodpowiednie warunki mieszkaniowe

pobyt za granicg co najmniej jednego z rodzicéw (praca zarobkowa)
dtugotrwata lub cigzka choroba co najmniej jednego z rodzicéw
niepetnosprawnos¢ co najmniej jednego z rodzicéw

przemoc w rodzinie

sieroctwo

inne

potsieroctwo

bezradno$¢ w sprawach opiekuriczo-wychowawczych

uzaleznienia rodzicow
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Styl przywigzania

Bezpieczny

Zachowanie Opiekuna

Uwazny, reagujgcy na potrzeby
dziecka, czujny, czuty, dostepny,
responsywny i przewidywalny

opiekun

Zachowanie dziecka
DZIECKO SPRAWDZAJACE

Nie bojg sie bliskosci i nawigzuja gtebokie
relacji z innymi nie bojac sie rowniez bycia

samemu

Model siebie jako osoby godnej mitosci,
wartosciowej i skutecznej

Obraz innych jako dostepnych,
responsywnych, zainteresowanych




Styl przywigzania

Lekowo-ambiwalentny

Zachowanie Opiekuna

Opiekun nieprzewidywalny,
niekonsekwentny

Opiekun nieprzewidywalny w
zachowaniu — dziecko doswiadcza
niepewnosci czy jego potrzeby beda
zaspokojone a kontakt nawigzany.
Opiekun nieprzewidywalny, to
znaczy w pewnych sytuacjach

dostepny i pomocny a w innych nie

lub stosujgcy separacje i grozby
porzucenia jako forme kontroli

nad dzieckiem.

Zachowanie dziecka
DZIECKO SPRAWDZAJACE

Wskutek doznawanej niepewnosci dziecko
doswiadcza leku separacyjnego, wykazuje
sktonnos¢ do przywierania, aktywuje
zachowania przywigzaniowe i porzuca
aktywnosc zwigzang z eksploracjg otoczenia

Nadmiernie angazujg sie w zwigzek a
rownoczesnie majg trudnosci z jego
utrzymaniem. Pragng bliskosci, szybko sie
zakochujg, oczekujg wytgcznej uwagi dla
siebie.

S3 przylepni, zalezni i réwnoczesnie
dominujacy i kontrolujgcy.

EMOCIJE: przezywajg zazdrosc i lek przed
rozdzieleniem. Wzbudzajg i doswiadczajg
ztosci, smutku i zazdrosci. Nadmiernie
kontrolujg emocje.




Styl przywigzania

Unikowy

Zachowanie Opiekuna

Zachowanie dziecka
DZIECKO ,SAMOWYSTARCZALNE”

Unikajgcy, nieobecny, odtrgcajacy,
odrzucajacy, wymagajacy, wrogi,
agresywny (bicie i upokarzanie),

Formuje sie w sytuacji, gdy dziecko
nie ma zaufania, ze gdy bedzie
poszukiwato opieki to spotka sie z
pomocng odpowiedzig ze strony
opiekuna a wrecz spodziewa sie
odtracenia.

”

Strategia unikania kontaktu, autystyczne
sposoby uspokojenia, strategie
samowystarczalnosci

zachowania poprawne spotecznie lecz
powierzchowne,

W sytuacjach dystresu ucieka w samotnos¢ i
poszukuje samoukojenia

Unikajg bliskosci, zaleznosci zaangazowania.
Innych ludzi traktujg instrumentalnie.

EMOCIE: wykluczajg negatywne emocje, nie
majg dostepu do nich.

e Minimalizujg znaczenie bolesnych
doswiadczen i uczuc.

e Maja stabg kontrole emocji, sktonnos¢ do

impulsywnosci i zachowan typu acting-out.




Styl przywigzania

Zdezorganizowany

Zachowanie Opiekuna

Zachowanie dziecka
DZIECKO ,SAMOWYSTARCZALNE”

Nieokreslone zachowanie opiekuna

Wzorzec ten obserwowano u dzieci
maltretowanych i dzieci

matek cierpigcych na depresije.
Opiekun stanowi wowczas
zagrozenie dla dziecka.

Zrédtem owych zachowan dziecka

jest rownoczesne doswiadczanie
przez niego leku i przywigzania oraz
niemoznos$¢ rozwigzania tego
konfliktu.

Dziecko nie ma nadziei, przezywa
bezsilnosé, rozpacz i osamotnienie

e Charakterystyczny dla niego jest brak u
dziecka spdjnej strategii radzenia sobie ze
stresem

e Przejawia ono rézne zachowania, czesto
sprzeczne ze sobg i dziwaczne




Wewnetrzne modele operacyjne wzorcow przywigzania

Zdezorgani
-zowany

bezpieczny ambiwalentny unikajgcy
Ja +

Inni ludzie +

Swiat ==

+ dobry, wartosciowy, silny, wazny
- zty, bezwartosciowy, staby, niewazny




Styl przywiagzania % populacji

Bezpieczny 61%

Lekowo-ambiwalentny

Unikowy 15%

/dezorganizowany




Doswiadczenia Osobiste:

- przemoc fizyczna,

wyzwiska,

wykorzystywanie seksualne,
fizyczne zaniedbanie
emocjonalne zaniedbania

Zwigzane z innymi cztonkami rodziny:

- rodzic, ktory jest alkoholikiem,

- matka, ktora jest ofiarg przemocy domowej,

- cztonek rodziny w wiezieniu,

- cztonek rodziny, u ktérego zdiagnozowano chorobe
psychiczng,

- znikniecie rodzicow poprzez rozwod, Smierc lub rezygnaciji

gatvywne dodwiadczenia w dziecirstwie
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ACE- wnioski

Ludzie zwykle doswiadczajg wiecej niz jeden
rodzaj negatywnych doswiadczen w
dziecinstwie

Number of Adverse Childhood
Experiences (ACE Score)
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Istnieje bezposredni zwigzek

miedzy traumg z dziecinstwa a

wystgpieniem:

- przewlektej choroby w wieku
dorostym,

- depresji,

- prob samobdjczych

- oraz staniem sie sprawcg lub
ofiarg przemocy;



Negatywne doswiadczenia w dziecinistwie (ACE)
zwiekszaja ryzyko zachowan szkodliwych dla zdrowia

Osoby, ktére doswiadczyty co najmniej 4 form ACE,
w poréwnaniu do tych, ktore nie doswiadczyty zadnych ACE:

razy czesciej podejmuja 4 razy czesciej zazywaja
proby samobdjcze substancje psychoaktywne
razy czesciej

samookaleczaja sie 4 razy czesciej weczeénie
zaczynaja zycie seksualne
L . (<16 lat)
razy czesciej nie maja

zadnej bliskiej osoby

razy czesciej zaczynaja i , 3 razy czesciej naduzywaja
wczesnie pali¢ (<15 lat) alkoholu

1722 losowo

dobranych studentdow z pieciu polskich uczelni w 2016 roku.

Osoby zaniedbywane emocjonalnie w dziecinstwie
1 1 razy czesciej podejmowaty 4 razy czesciej
proby samobdjcze samookaleczaty sie

w porownaniu do tych, ktorzy nie byli zaniedbywani emocjonalnie.

a Ofiary przemocy emocjonalnej

razy czesciej podejmowaty o 4 razy czesciej
proby samobéjcze samookaleczaty sie

niz osoby, ktdre nie doswiadczyty tej formy przemocy w dziecinstwie.

Freepik / www.flaticon.com

R., Karwowska, P. (2018). Survey of Adverse Childhood Experiences
and associated health-harming behaviours among Polish students.

Makaruk, K.*, Wiodarczylk, 1.*, Sethi, D., Michalski, P., Szredzinska,
Copenhagen: World Health Organization.

Badanie zostato przeprowadzone na probie N

Peten raport z badania:
*Kontakt: badania@fdds.pl
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Trauma a mozg

* Trauma moze mie¢ powazne konsekwencje dla rozwoju mozgu
dziecka, procesow chemicznych zachodzgcych w mozgu oraz catego
uktadu nerwowego

* Wywotane przez traume zmiany w biologicznych systemach reakcji na
stres mogg wywiera¢ negatywny wptyw na rozwoj mozgu,
kompetencje poznawcze i szkolne oraz proces nabywania jezyka

* Dzieci i mtodziez, ktora doswiadczyta traumy, przejawiajg

nieprawidtowy poziom hormonow stresu — podobnych jak weterani
wojenni



3 YEAR OLD CHILDREN

EXTREME NEGLECT



Trauma wykoleja rozwoj

* Mozg tworzy strategie przetrwania, ktore pomagajg dziecku przezyc,
ale w ,normalnym zyciu” sg niefunkcjonalne

* Ciggty stan pogotowia
» Szybka reakcja na zagrozenie (UCIEKAJ-WALCZ-ZASTYGNIJ)



Mechanizmy obronne:

* Aleksytymia: pochodzi, czyli: "a" —brak, « Dysocjacja (tac. dissociatio, rozdzielenie) —

“lexis” — stowo i "thymos” —emocja = wedtug amerykanskiej klasyfikacji zaburzerh DSM-
SIS oY el el IV, ,,roztgczenie funkcji, ktore normalnie s3

* niezdolnos¢ do rozumienia lub zintegrowane,
identyfikowania emocji oraz ich czyli $wiadomosci, pamieci, tozsamosci czy perc -
nazywania i wyrazania. epcji”

e Dysocjacja powoduje odtgczenie podmiotu od
siebie (zmiany w pojeciu tozsamosci,
np. depersonalizacja), od otoczenia (zmiany w
pojmowaniu Swiata zewnetrznego,
np. derealizacja) lub brak integracji pomiedzy
roznymi procesami umystowymi lub rozny
stopien amnezji (catkowitej lub czesciowej).






Akty prawne regulujgce proces usamodzielnienia
wychowankow pieczy zastepcze]

* Wczesniej rownolegle obowigzywaty 2 ustawy regulujgce proces
usamodzielnienia wychowankow pieczy zastepczej:

a) dla rozpoczynajacych proces usamodzielnienia przed 1 stycznia 2012
obowigzywaty przepisy Ustawy o pomocy spotecznej plus rozporzadzenie do niej

b) dla usamodzielniajgcych sie po 1.01.2019 r. obowigzywata ustawa o
wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej

OBECNIE:

e Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej
(Dz. U.z 2018 r. poz. 998 z pozn. zm.),
DZIAt 1V, Pomoc dla os6b usamodzielnianych

 OBWIESZCZENIE MINISTRA RODZINY, PRACY | POLITYKI SPOtECZNEJ1) z dnia 23
marca 2018 r. w sprawie wysokosci kwot swiadczen przystugujgcych rodzinie
zastepczej i prowadzgcemu rodzinny dom dziecka oraz wysokosci pomocy dla

osoby usamodzielnianej




Wychowanek
pieczy zastepczej
koriczacy 18 lat...

Moze pozosta¢ w pieczy zastepczej —
warunek: musi kontynuowaé nauke.
To decyzja wychowanka oraz dyrektora
placéwki lub rodziny zastepczej
Max do 25 roku zycia







Opiekun usamodzielnienia

Osoba dorosta, ktorej rola polega na
wspieraniu wychowanka we wchodzeniu
w dorostosc. Nie tylko ma klepac
usamodzialniajgca sie osobe po plecach,
ale pomagac podejmowac jej decyzje i
rozwazac konsekwencje jej dziatan.




Opiekun
usamodzielnienia

Wskazy wanl przez wychowanka na co
najmniej rok przed osiggnieciem
przez niego petnoletniosci (moze byc¢
wczesniej)

Wymagana pisemna zgoda wskazanej
osoby

Wymagana akceptacja kandydatury
danej osoby na opiekuna
usamodzielnienia przez dyrekcje
odnosnej instytucji: MOPR/PCPR
wtasciwego do ponoszenia wydatkow
na finansowanie pomocy na
kontynuowanie nauki i
usamodzielnienie.

WSKAZANIE OPIEKUNA USAMODZIELNIENIA
Ja
ZAMIESZRA A Y il
wskazuje na opiekuna usamodzielnienia:
Pania/Pana
ZAMIESZRA A B0

{podpis osoby usamodzielniane])

ZGODA OPIEKUNA USAMODZIELNIENIA

Wyrazam zgode na pelnienie funkcji opiekuna usamodzielnienia

i daje rekojmie nalezytego wykonywania powierzonych mi zadan.
Do moich zadan nalezy:
. Faznajomienie sie z dokumentacjg | droga zyciowa osoby
usamodzielniangj;
. Opracowanie wspdlnie z osobg usamodzielniong indywidualnego
programu usamodzielnienia;
. Ocena realizacji indywidualnego programu usamodzielnienia oraz jego
modyfikowanie;
. Wspdtpraca z osobg usamodzielniang w celu realizacji zatozen programu
usamodzielnienia;
. Wspotpraca z osobg usamodzielniang oraz ze srodowiskiem lokalnym,
Zwlaszcza ze szkolg oraz gming;
. Opiniowanie wniosku o pomoc wskazang w art. 140 ustawy o wspieraniu
rodziny 1 systemie pieczy zastepcze] (Dz. U. z 2013r, poz. 135.).

{podpis opiekuna uvsamodzielnienia)

Akceptuje opiekuna usamodzielnienia w osobie ... ...



prowadzgcy
rodzinny
dom dziecka

koordynator
rodzinnej

pieczy \

zastepczej

Inna wskazana
osoba np. przyjaciel
rodziny, pracownik
socjalny, nauczyciel wychowawca

z placowki




/adania opiekuna usamodzielnienia

(zwyczajowe, nie ustawowe, ROZPORZADZENIE MINISTRA PRACY | POLITYKI SPOtECZNEJ1)
z dnia 3 sierpnia 2012 r.w sprawie udzielania pomocy na usamodzielnienie, kontynuowanie nauki oraz zagospodarowanie)

e zapoznanie sie z dokumentacjg i drogg zyciowg osoby usamodzielnianej;

e opracowanie wspolnie z osobg usamodzielniang programu
usamodzielnienia;

e ocena realizacji programu usamodzielnienia oraz jego modyfikowanie;

e wspotpraca z rodzing osoby usamodzielnianej oraz ze sSrodowiskiem
lokalnym, zwtaszcza ze szkotg oraz gming;

* opiniowanie wniosku o pomoc pieniezng na usamodzielnienie,
kontynuowanie nauki oraz zagospodarowanie,

* wspieranie osoby usamodzielnianej w realizacji indywidualnego programu
usamodzielnienia.



Chciatbym, aby méj Usamodzielniajgcy
Chciatbym, aby byt.... sie...
Oczekuje... Oczekuje...
Mam nadzieje, ze... Mam nadzieje, ze...
Licze na Ciebie, gdy... Moge Ci pomoc, kiedy...




DIAGNOZA SIECI WSPARCIA
USAMODZIELNIAJACEGO SIE:

* Kogo mozesz poprosi¢ o pomoc
w przypadku trudnosci przy
realizacji swoich celu/celdw,
planowaniu swojej przysztosci?

e Gdzie, jak i od kogo jeszcze
mozesz otrzymac wsparcie w
takich sferach jak problemy
emocjonalne, techniczne,
naukowe/zawodowe,
zdrowotne, prawno-formalne?

e Korzystanie z kota
coachingowego



NDYWIDUALNY PROGRAM TNDYWIDUALNY PROGRAN USAMODZIELTENTA

CZESC PIERWSZA (wypeinia osoba usamodzielniania)

1. Dane osoby usamodzielnianej:

USAMODZIELNIENTA

° to rodzaj kontr‘aktu’ ktéry podpisuje Osoba 2. Data i miejsce WOAZENa: ...

usamodzielniajgca sie z przedstawicielem if:;m _______
PCP R/M O PS/M OPR najpéiniei miesiac przed 5. Adres ZAMEIAOWALA" .o
” . . . 6. Adres zamieszhania/pobyti:
u ko n Cze n l e m 1 8 ro ku zvc I a S P I a n t e n 7. Powiat, z ktérego przybylt wychowanek przed nmieszczeniem w pieczy zastepcze]
zatwierdzi¢ musi takze Opiekun
Usamodzielnienia podpisujac sie pod

wypetnionym dokumentem.

8. Powiat, na terenie ktérego wychowanek ma zamiar zamieszkac po opuszczeniu pi

s L L o U

® DZ i Q ki S pO rzad Ze n i U tego p I a n U IL. Informacja o miejscach pobytu osoby nusamodzielnianej w pieczy zaste]
usamodzielniajgcy sie wychowanek moze sie 1 Dane o micfscach pobytu wychowanka w rodzinnej pleczy zastepeze):
u b i ega é O po m OC p i e n iej n a’ WS pa rC i e a) Imie, nazwisko, adres zamieszkania rodziny zastepczej, stopiefl pokrevwienstwa:
merytoryczne, pomoc w uzyskaniu mieszkania ) poss st
O ra Z pO m OC W u ZyS ka n i u Zat ru d n i e n ia . Postanowienie Sadu Rejonowego W ... T O8II8

c) Planovrana data opuszezenia rodzinne] pieczy ZastePCZe] oo eeeeseeeeeeenens
d) Zakres 1 rodzaj pomocy oferowane] przez rodzinng piecze zastepeza usamodzielniajacen

wychowankowi:



Co zawiera IPU?

(wzorzec tworzony w kazdym powiecie odrebnie)

Stan zdrowia,
stopien
niepetnosprawn
0SCi

Zatrudnienie
praca

Odpowiednie
warunki
mieszkaniowe

Zakres

wspotdziatania
z opiekunem
usamodzielnienia

Kwalifikacje
zawodowe

Skorzystanie z
przystugujgcych
Swiadczen

wyksztatcenie

Biezgce potrzeby

i niezbedne
dziatania
Ubezpieczenie
zdrowotne .
Sytuacja
dochodowa




Modyfikacja IPU

J eze I i Syt u a Cj a iyc i Owa u Sa m O d Z i e I n i aj acego X Hodyf_ikacja indywidualnego programu usameodzielnienia, dokonana przez

usamodzielnianego wychowanka i opiekuna usamodzielnienia:

sie wychowanka pieczy zastepczej zmieni sie
(np. zmieni szkote, nie zda do nastepnej
klasy, przeprowadzi sie itp.) wtedy musi
dokonac¢ modyfikacji planu usamodzielnienia
w PCPR/MOPS/MOPR. Modyfikacje musi
zatwierdzic (sktadajac pod nig podpis)
Opiekun Usamodzielnienia. Pamietaj, ze
szkote na danym poziomie (czyli np. ponad
gimnazjalnym) mozesz zmienic do trzech
razy




POMOC DLA 0OSOB USAMODZIELNIANYCH




Miesiecznie :
Ustawa — 526 zt
Max 3 x zmiany
szkoty bez
uzasadnienia

Kontynuowanie
nauki do 25 roku
Zycia

Ustawa — min. 1577 zt —

zdrowy
usamodzielniajacy sie
Min. 3577 - osoby
legitymujacej sie
orzeczeniem

o umiarkowanym albo
Zznacznym stopniu
niepetnosprawnosci

Rodzina spokrewniona
- 3 lata i wiecej— min. 3470 zt

Pozostate typy rodzin i placowki:
v'powyzej 3 lat — min. 6939 zt
v'2-3 lata — min. 3470 zt

v'ponizej 2 lat a nie krdcej niz rok —
min. 1735 zt

Na
Usamodzielnienie
do 26 roku zycia



Kryteria przyznawania pomocy dla
usamodzielniajgcych sie wychowankow

LATA PRZEBYWANIA W PIECZY
ZASTEPCZE)

3 lat — w przypadku osoby usamodzielnianej
opuszczajgcej rodzine zastepcza
spokrewniong;

1 roku — w przypadku osoby
usamodzielnianej opuszczajgcej rodzine
zastepcza niezawodowg, zawodowa,
rodzinny dom dziecka, placéwke opiekunczo-
wychowawczg lub regionalng placéwke
opiekunczo-terapeutyczna.

DOCHODOWE

* Pomoc na usamodzielnienie oraz pomoc na
zagospodarowanie jest przyznawana osobie
usamodzielnianej, ktérej dochod
miesieczny nie przekracza kwoty 1200 zi.

* W przypadku gdy dochdd miesieczny osoby
usamodzielnianej przekracza kwote 1200 zi,
mozna przyzna¢ pomoc na
usamodzielnienie lub pomoc na
zagospodarowanie, jezeli jest to
uzasadnione jej sytuacjg mieszkaniowsa,

dochodowg, majatkowg lub osobista.



Pomoc na kontynuowanie nauki

Pomoc na kontynuowanie nauki pljzyznaf'(e sie osobie
usamodzielnianej, jezeli kontynuuje nauke:

* 1) w szkole;
« 2) w zakfadzie ksztatcenia nauczycieli;
e 3) w uczelni;

* 4) na kursach, jedli ich ukonczenie jest zgodne z indywidualnym
programem usamodzielnienia;

* 5)u pracodawcy w celu przygotowania zawodowego.

* Miesiecznie 526 zt

e Gdy sie uczy lub studiuje

» Dostarczanie zaswiadczen ze szkoty/studiow co 6 miesiecy
* Przyznana max do 25 roku zycia

* Whniosek sktadany w powiecie, z ktdrego pochodzi
usamodzielniajgcy sie

* Mozliwosé zmiany szkoty na danym poziomie max. 3 razy,
przeciwnie nie przystuguje Ci pomoc na kontynuowanie nauki




Kiedy pomoc na kontynuacje nauki nie
orzystuguje/zostaje zawieszona?

 Pomoc na kontynuowanie nauki nie przystuguje w przypadku, gdy osoba
usamodzielniana:

1) kontynuuje nauke w szkole ponadgimnazjalnej lub uczelni, ktdra zapewnia
nieodptfatng nauke i nieodptfatne petne utrzymanie;

2) bez uzasadnionych powodow zmienita trzykrotnie, na tym samym poziomie
ksztatcenia, _szkote, zaktad ksztatcenia nauczycieli lub uczelnie, kurs lub przygotowanie
do wykonywania Zawodu,

3) zostata umieszczona w zakfadzie karnym.

* Pomoc na kontynuowanie nauki mozna zawiesi¢ w przypadku, gdy:

1) w trakcie ksztatcenia w zaktadzie ksztatcenia nauczycieli lub w uczelni osoba
usamodzielniana przebywa na urlopie od zajec;

2) osoba usamodzielniana nie realizuje indywidualnego programu usamodzielnienia.



Pomoc na usamodzielnienie

* Jest przyznawana osobie usamodzielnionej,
ktorej dochod miesieczny nie przekracza
kwoty 1200 zt.

* Do wykorzystania do 26 roku zycia, zgodnie z
IPU, najczesciej po zakonczeniu edukacji,
jednorazowo lub w ratach

* Pomoc na usamodzielnienie mozesz
przeznaczy¢ na rozwoj zawodowy/naukowy
(np.kursy) lub przygotowanie mieszkania

* Whiosek sktadany w powiecie, z ktorego
pochodzi osoba usamodzielniajgca sie




Wysokos¢ pomoc na usamodzielnienie

Kwota dofinansowania zalezy od rodzaju rodziny/placéwki, w ktérej przebywat
wychowanek oraz ilosci lat, ktore tam spedzit

1) w przypadku osoby usamodzielnianej opuszczajacej rodzine zastepcza
spokrewniong — nie mniej niz 3470 zt, jezeli przebywata w pieczy zastepczej przez
okres co najmniej 3 lat;

ARV przygoadku osoby usamodzielnianej opuszczajgcej rodzine zastepcza
niezawodowa, rodzine zastepczg zawodowa, rodzinny dom dziecka, placowke
opiekunczo-wychowawczg lub regionalng placowke opiekunczo-wychowawcza:

a) nie mniej niz 6939 zt — jezeli przebywata w pieczy zastepczej przez okres
powyzej 3 lat,
3) nBi(T mniej niz 3470 zt — jezeli przebywata w pieczy zastepczej przez okres od 2

o 3 lat,
c) nie mniej niz 1735 zt — jezeli przebywata w pieczy zastepczej przez okres ponizej
2 lat, nie krocej jednak niz przez okres roku..



Pomoc na zagospodarowanie

* Pomoc na zagospodarowanie jest wyptfacana
jednorazowo, nie pozniej niz do ukonczenia
osobe usamodzielniang 26. roku zycia,

e Kwota w wysokosci nie nizszej niz 1577 zt

* W przypadku osoby legitymujace;j sie
orzeczeniem o umiarkowanym albo znacznym
stopniu niepetnosprawnosci kwota nie nizszej
niz 3154 zt

 Pomoc na zagospodarowanie moze byc
przyznana w formie rzeczowej

* Najczesciej po otrzymaniu mieszkania

* Whiosek sktadany w powiecie, w ktorym
planujemy sie osiedlic

* Jest przyznawana osobie usamodzielnionej,
ktorej dochod miesieczny nie przekracza
kwoty 1200 zt




Przyczyny odmowy przyznania Swiadczen

Przyznania pomocy na kontynuowanie nauki, na usamodzielnienie lub na zagospodarowanie mozna
odmoéwic¢ w przypadku, gdy:

1) istnieje uzasadnione przypuszczenie, ze pomoc zostanie wykorzystana niezgodnie z celem, na jaki
zostanie przyznana;

2) osoba usamodzielniana przed osiggnieciem petnoletnosci opuscita samowolnie piecze zastepczg;

3) osoba usamodzielniana porzucita nauke umozliwiajgcg jej przygotowanie zawodowe i nie
podejmuje zatrudnienia;

4) stosunek pracy z osobg usamodzielniang zostat rozwigzany bez wypowiedzenia z winy pracownika

5) osoba usamodzielniana bez uzasadnionej przyczyny uchyla sie od podjecia proponowanego jej
zatrudnienia;

6) osoba usamodzielniana zostata skazana prawomocnym wyrokiem za umyslne przestepstwo lub

przestepstwo skarbowe.



Zrdéznicowana i niejednorodna

w zaleznosci od powiatu: mieszkania
chronione, czasem pierwszenstwo do
otrzymania mieszkania socjalnego lub
komunalnego, doptaty do wynajmu

Pomoc w uzyskaniu
odpowiednich warunkow
mieszkaniowych i
zatrudnienia

Zrdéznicowana i niejednorodna

w zaleznosci od powiatu: dostepnosc
bezptatnego psychologa lub terapeuty,
warsztaty dla usamodzielniajgcych sie




Mieszkanie d

Mieszkanie chronione

a wychowanka

- na ok 2 lata — przejsciowe, najczesciej dla
wychowankdw placéwek/rodzin
zawodowych, organizowane przez
PCPR/MOPS/MOPRS

-dla 0séb w b. trudnej sytuacji — decyduje

kryterium dochodowe
- mieszkanie o obnizonym standardzie np. z

- wspolng toaleta; okresowe;

- Dozywotnie;

- Kryterium dochodowe: ustalane przez Rade
Gminy — najczesciej minimalne
wynagrodzenie/emerytura + metraz na
osobe w dotychczasowym miejscu
zamieszkania

- Nie moze by¢ wynajmowane, inaczej
zostanie odebrane

- Do 3 razu mozna odmowic przyjecia
zaproponowanego mieszkania komunalnego, w
przeciwnym razie wpadamy na koniec kolejki
oczekujgcych




Wykres 35.
Niepetne usamodzielnienia w Polsce (w proc.), | pot. 2012 - | pot. 2017 r.
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Whniosek o mieszkanie

* wniosek o mieszkanie socjalne/komunalne sktadamy w Wydziale
Zasobow Lokalowych Gminy

e Czes¢ gmin ustala pierwszenstwo najmu lokali z zasobow gminy przez
usamodzielniajgcych sie wychowankow placowek opiekunczo-
wychowawczych, rzadziej rodzin zastepczych

* Dane do uzupetnienia: dochdd wnioskodawcy, metraz i wyposazenie
dotychczasowego miejsca pobytu, typ witasnosci mieszkania, inni
cztonkowie gospodarstwa domowego

* Whniosek sktadany po osiggnieciu petnoletnosci



(1mig i nazwisko wnioskodawcy, telefon)

(miej fak-, g kiwania)

(adres stalego zameldowania)

w

NIOSEK

Nr sprawy

Nr rejestru

URZAD MIASTA OSWIECIM
WYDZIAL Mienia Komunalnego
ul. Jagielly 23

o wynajem lokalu wchodzacego w sklad mieszkaniowego zasobu Gminy Miasto Oswigcim

I. Prosz¢ o wynajem mieszkania:

dla nizej wymienionych 0sob:

(okresli¢ rodza) 1 wielko$¢ mieszkania)

Imig 1 nazwisko

Stosunck do

urod.

Rok

kodawcy

Dochod *

Pieczgé podpis

Kwota  zl/m-c ok

2

3

]

5 [

wnioskodawca

Osoby wspélnie kujgce (w miej

fakty

/cznego zamieszkiwania) nicobjete wnioskiem.

Potwierdza sig, ze pod adresem faktycznego

Idowane sy na pobyt
ktaly/czasowy osoby wymienione w

4.4 A
wania

h
zycjach:

Pobyt staly (czasowy) wnioskodawey od

Piecze¢ Biura Ewidencyi Ludnoser ul.
Solskiego 2.

I1. Informacje o obecnie zajmowanym lokalu.

1. Najemca (czlonkiem spoldzielni, wlascicielem) mieszkania, w ktorym zamieszkuje jest Pan(i)

Opis mieszkania:

a) polozone jest w budynku mieszkalnym, niemieszkalnym, przeznaczonym do oproznienia (z uwagi
na stan techniczny, pod inwestycje)*,

b) sklada si¢ z

oraz kuchni o powierzchni
obejmuje powierzchnig uzytkowq .................... m”, w tym powierzchni pokoi

¢} wyposazone jest w instalacj¢ wodng, kanalizacyjna, gazowa, ciepla wode, centralne ogrzewanie,
ogrzewanie piecowe, we, lazienke, inne pomieszczenia,

OKIes ZAMIESZRIWAINIA ...ooviiiiiiiiniesiriiisisss s issessise s s ssessisssse s ssssesssssebsessbssbasoheis o086 s e is e b s sa s s s e b e sesns s

Oplaty za lokal: *

a) placone regularnie,

b) wystgpujg zaleglosei w wysokosci 21 28 OKIeS ..o
Zachowanie 0s0b zamieszkujacych w lokalu:*

a) brak uwag,

b) skargi wspolmieszkancow dotyczgee:

Potwierdzam zgodnoé$¢ danych dotyczgeych warunkow  zamieszkiwania oraz informacj¢  dotyczaca
regulowania naleznoci  czynszowych za zajmowany lokal mieszkalny i zachowania o0sob
wspotzamieszkujacych.

{data 1 podpis administratora lub zarzadey lokalu )




Puzzle

Jest to suma twoich dochoddéw, badz suma
1505 dochoddéw Twojej rodziny z ktérag prowadzisz
z
wspdlne gospodarstwo podzielona przez liczbe

0s6b z ktérymi wspdlnie zyjesz

Jest to pomoc przystugujgca Wam po zakoriczeniu
1735 -6939 zt nauki. Pomoc tg mozecie wykorzysta¢ na wszystko

co moze Wam pomac w osiggnieciu samodzielnosci

Jest to pomoc jednorazowa przeznaczona na
wyposazenie mieszkania, materiaty do remontu,
pomoce naukowe, sprzet rehabilitacyjny, sprzet
utatwiajgcy podjecie zatrudnienia

1577-3577 zt

Jest to Swiadczenie przyznawane co miesigc dla
osoby ktéra sie uczy i wypetnia postanowienia
zawarte w IPU

Jest to osoba, ktéra ma Cie wspieraé w procesie
usamodzielnianie. Stuzy¢ radg, pomocg, ale nie
wyreczaé Cie. Musisz wskazac kto bedzie petnit tg
funkcje rok przed ukonczeniem petnoletniosci

Wsparcie,
doradzanie

Kryterium dochodowe
dotyczace pomocy na
usamodzielnienie i
zagospodarowanie

Pomoc na
usamodzielnienie

Pomoc na
zagospodarowanie

Pomoc na kontynuacje
nauki

Opiekun
Usamodzielnienia

Formalny
dokument

Forma wsparcia
pozafinansowego

Forma wsparcia
pozafinansowego

Jest to dokument, rodzaj kontraktu miedzy
Usamodzielniajacg sie osobg, a koordynatorem
z PCPRu, ktéry mowi o jej zobowigzaniach na Indywidualny Program
przysztosc¢ zwigzanych z usamodzielnianiem sie. Usamodzielnienia
Musi zosta¢ zaakceptowany przez Opiekuna

Usamodzielnienia.

Lokum przyznawane zwykle na 2 lata —

przejsciowe, najczesciej dla wychowankéw

placowek opiekunczo- wychowawczych Ilub

. Mieszkanie chronione
rodzin zastepczych

Lokum:

- o ktérego przyznaniu decyduje: kryterium

dochodowe: ustalane przez Rade Gminy —

najczesciej minimalne wynagrodzenie + metraz

na osobe w dotychczasowym miejscu

zamieszkania

- Nie moze by¢ wynajmowane, inaczej zostanie Mieszkanie komunalne

odebrane
odmowic

- Do 3 razy mozna

przyjecia
zaproponowanego lokum tego rodzaju, w
przeciwnym razie wypada sie na koniec kolejki

oczekujacych




UMIEJETNOSCI

Karol Samodzielny

ZASOBY
(w tym

materialne)

9. Mam i chce miec¢

10. Mam i nie chce mieé

Na czym stoje

Co mnie hamuje

Maoje zasoby

Muoje ograniczenia

11. Nie mam i chce miec

12. Nie mam i nie chce miec

Dokad ide

Czago unikam

Moje cele

lakie 53 moje wartoéci - odwrotnosci




CELE

e Badania (Wiseman, 2004) przeprowadzone przez Institute for Applied
Emotional Intelligence, dotyczace szans na realizacje wyznaczonych sobie
celdw, przyniosty nastepujgce wyniki:

» Masz pomyst - 10%.

» Decydujesz, kiedy go osiggniesz - 40%.

» Planujesz, w jaki sposob to zrobisz - 50%.
» Obiecujesz komus, ze to zrobisz - 65%.

P Jestes umowiony na spotkanie sprawozdawcze z osobg, ktorej obiecates
wykonanie zadania - 95%.



MOJ CEL SMART

Aby cel byt dobrze sformutowany a tym samym mozliwy do osiggniecia, musi spetniac okreslone
kryteria. Przydatne sg tutaj kryteria SMART plus dwa dodatkowe, ktore pomoga w realizacji

celu.
Precyzyjny, jasny 1 konkretny tzm., aby byt zrozumiaty dla
SPRECYZOWANY osoby, ktora go ustyszy badZ przeczyta
MIERZALNY Mierzalny, tzn. taki, aby dato sie stosunkowo tatwo sprawdzic
czy i kiedy zostat osiggniety. Mierzalnosc celu, o ile to mozliwe,
najlepiej okreslic liczhami, np. zarabianie 3000 zt
AMBITNY (E]C?_' Mozliwy do osiggniecia, realistyczny. Wyznaczanie celdw,

ktérych nie masz szans osiggnac, nie ma sensu.

OSIAGALNY)

REALNY (lSTOTNY) Realn',.f, |5totn‘_-_.r [ mo!crm powiazany z powodem |, dla ktdrego
chce sie go osiggnac.
Osadzony w ramach czasowych, tzn. czas na realizacje celu
TERMINOWY Y " &

powinien byé jasno okreslony.

+ WSPARCIE -«kto/co bedzie dla mnie wsparciem w osiggnieciu celu

+EKOLOGIA — etycznosc celu + ,zdrowy” dla mnie i otoczen'la...|

MOJ SMART CEL:




—170 BARDLO wy¥sok)




H

MOJ WIELKI ZUCHWALY WYPASIONY CEL MGJ CEL (SMIART]:

Wpisz:

0Od czego zaczniesz? Wyznacz etapy swoje] drogi do osiggnigcia celu...
Co masz zrealizowane:

Co [ Kroki do osiggniecia mojego celu)? Kiedy?

Co zrobisz jutro?




DZIEKUJE ZA UWAGE




— FURDRCIR PROJERT

UNIWERSYTET
EKONOMICZNY
W KRAKOWIE

ROIWO) OPICKR ZAOFRE

Materiaty zostaty przygotowane w ramach projektu
»Usamodzielnieni finansowo - szkolenia dla oséb dziatajacych na rzecz dzieci w pieczy zastepczej oraz ich rodzin biologicznych”
wspétfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Wydawca:
Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie
Matopolska Szkota Administracji Publicznej

Krakéw 2019 .
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